Silvia Elisa Zambelli

Dirigente Medico Responsabile della Terapia Intensiva

INFORMAZION! PERSONALI

¥ silvia_zambelli@asst-bgovest.it

Q@ (Italia)

2 Italiana
LINGUA MADRE

italiano

LINGUE STRANIERE

Inglese

Ascolto: B2

Lettura: B2
Interazione: B2
Produzione orale: B2
Scritto: B2

Certificazioni: Certificate Of
Attendance Dunblane School Of
English {1995}, The Sales School Of
Maynooth Livelle Higher-
intermediate (1996)

Francese

Ascolto: Al

Lettura: A2
Interazione: A2
Produzione orale: Al
Scritto: A2

PATENTE D] GUIDA

B

PAROLE CHiAVI

Gestione del Paziente In Terapia Intensiva

Gestione Del Paziente Critico In Ambito Extra ed
intraospedaliero

Gestione Del Paziente In Blocco Operatorio

Gestione del Paziente con dolore Acuto; cronico benigno e
oncologico

Gestione del dolore da parto con procedure di partoanalgesia

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Studente medico 30 gennaio 2007 - 30 gennajo 2003

Ospedale San Paclo |
Milano

acquisizione di competenze valutative ¢ gestionali del paziente
critico
Attivitd o settore: Terapia intensiva { direttore Prof. G.lapichino)

Studente medico Q1 gennaio 2002 - O gennaio 2005

Azienda ospedaliera

Treviglio- Caravaggio |

Treviglio

gestione del paziente critico in terapia intensiva e del paziente
da sottoporre ad anestesia

Attivitd o settore: Terapia Intensiva e Sala operatoria
Medico specializzando 30 novembre 2005 - O] gennaio 2008
Anestesia e

Rianimazione

Azienda Ospedaliera
Treviglio - Caravaggio |
Treviglio

Progressiva autonomia nell'inquadramento e nel percorso
diagnostico- terapeutico del paziente in terapia Intensiva.
Gestione autonoma del paziente in sala operatoria.

Gestione del paziente con dolore cronico benigno e oncologico
in ambulatorio di Terapia del dolore & cure palliative

Attivita o settore: Terapia Intensiva, Sala operatoria , Terapia del
dolore

Medico specializzando 01 giugno 2008 - 01 giugno 2009
Anestesia e Rianimazione

Azienda ospedaliera San
Gerardo dei Tintori | Monza

30 set 23
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30 set 23

Gestione intralperatoria del malato con grave cerebrolesione
acquisita.

Gestione in terapia intensiva di pazienti neurochirugici o con
grave cerebrolesione acquisita

Attivita o settore: Terapia Intensiva Neurochirurgica ( direttore
Prof. G. Criterio)

Dirigente medico Anestesia e 04 novembre 2004 - In corso
Rianimazione

ASST BG OVEST | Treviglio

Attivitd predominante in Terapia Intensiva Generale con
competenze specialistiche di ventilazione invasiva e non
invasiva, monitoraggio neurologico avanzato con BIS ed
entropia, tecniche di gestione avanzata delle vie aeree difficili,
competenza nelle diverse tecniche di trachestomia percutanea
come primo operatore, broncoscopie diagnostiche e
disostruttive, monitoraggio cardiaco invasivo, ecografia fast e
eco cardiografia fast, gestione dei principali sistemi di
emofiltrazione continua, sistemi avanzati di rianimazione in
ambito adulto, pediatrico e neonatale con costanti
aggiornamenti. Gestione tempestiva dei diversi tipi di shock
con particolare attenzione al rispetto della 'golden hour' nei
pazienti con shock settico.

Partecipazione a numerosi gruppi di miglioramento per la
stesura di procedure operative e protocolli di gestione del
paziente in terapia intensiva, e trasversalmente alle altre
specialita presenti all'interno del presidio ospedaliero
Organizzazione e gestione di trasporti protetti intra ed extra
ospedalieri per il paziente critico adulto e pediatrico.
Partecipazione a diversi incontri regionali e presentazione di un
gruppo di miglioramento attualmente in fieri per la stesura di
un protocollo di gestione del paziente terminale candidato a
limitazione delle cure e desistenza terapeutica finalizzato anche
all'inclusione dell'unita operativa all'interno della rete di
ospedali identificati idonei alla gestione del DCD ( paziente
donatore d'organo a cuore fermo) di concerto con i colleghi di
psicologia clinica e medico legale.

Gestione della terapia del dolore oncologico e cronico benigno.
Gestione del dolore da parto. Gestione del dolore acuto post
operatorio e post traumatico. Particolare competenza nella
gestione del fine vita e della terapia palliativa terminale e nella
pianificazione delle simultaneous care in collaborazione con i
colleghi oncologi e colleghi di medicina territoriale.

Medico di riferimento ospedaliero per la gestione della terapia
del dolore nel paziente ospedalizzato.

Attivita o settore: Terapia Intensiva; Blocco operatorio; Terapia del
dolore

Medico Rianimatore 01 gennaio 2009 - In corso
ASST BG OVEST | Treviglio

Gestione preospedaliera avanzata di tutti i tipi di pazienti

Attivita o settore: Soccorso territoriale servizio emergenza -
urgenza AAT BERGAMO
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Medico palliativista presso 01 gennaio 2013 - 30 gennaio 2019
ambulatorio di terapia del

dolore e cure palliative con

servizio domiciliare ADI

ASST BG OVEST

Gestione della terapia del dolore oncologico e cronico benigno

con gestione del fine vita. Attivitd in ambito ambulatoriale ( fino
alla chiusura del servizio per emergenza COVID) e domiciliare (
fino al 2015) all'interno del processo delle simultaneous care.

Attivita o settore: Terapia del dolore e cure palliative

Medico responsabile della O] ottobre 2017 - In corso
compilazione delle SDO

ASST BG OVEST | Treviglio

Continui aggiornamenti in merito al sistema di classificazione
dei ricoveri ospedalieri e di scheda di dimissione ospedaliera.

Responsabile Struttura Semplice Ol settembre 2023 - In corso
ASST BG OVEST

Attivita o settore: Terapia Intensiva
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di liceo classico 18 set 93 - 15 giu 98
Istituto salesiano don Bosco | Treviglio
Greco, Latino, Italiano, Inglese, Filosofia, Matematica, Fisica

Laurea in medicina e chirurgia (110/110) 30 gen 98 - 26 lug 04
Universita degli studi di Milano | Milano

Specialita in Anestesia e Rianimazione 1nov 05 - 3 nov 08
Universita degli studi Milano Bicocca |

Milano

Diploma di medico Omeopata 1giu 04 - 30 giu 07

S.M.B Italia Societa medica bioterapica |
Milano

Certificato di partecipazione alla scuola 30 gen 08 - 30 gen 08
di Medicina Estetica

AGORA | Milano
COMPETENZE PERSONALI

Competenze comunicative

Capacitd di comunicazioni efficaci e positive con i membri del
team e con le figure professionali al di fuori del reparto di
appartenenza

Comunicazione aperta, empatica, rispettosa e chiara con colleghi,
pazienti e famigliari

Competenze organizzative e gestionali

Condivisione di programmi per migliorare |'efficacia del lavoro e il
funzionamento generale dell'organizzazione

Sviluppo efficace delle capacita organizzative e l'integrazione degli
obiettivi

30 set 23 Curriculum creato con CVpop - www.cvpop.com Pagina 3/5



Coerenza, affidabilitd e precisione nell'espletamento delle proprie
responsabilita

Competenze professionali

Capacita' di proiettare e condividere competenze specifiche
Capacita' di Identificazione dei problemi clinici che necessitano di
tempestiva risoluzione per una buona prognosi quoad vitam e
guoad valetudinem

Capacita' di stabilire chiaramente obiettivi di performance e criteri
di valutazione

Capacita' di leadership all'interno di un team ad alte prestazioni

Capacita di gestione delle situazioni stressanti e degli interventi
ad alto impatto emotivo

ULTERIORI INFORMAZIONI

Corsi

Costante e continuo aggiornamento sulle tematiche inerenti le
competenze professionali sia in ambito intraospedaliero che
extraospedaliero

Docenza

Dal 2022 docente di corsi interni per il personale in servizio sui
mezzi avanzati di soccorso: corretta gestione dei presidi, gestione
del politraumatizzato in ambito pre ospedaliero e gestione dell
'arresto cardiaco in ambito preospedaliero

Da Gennaio 2023 Istruttore ACLS AMERICAN HEART ASSOCIATION

2013: docente presso la scuola di Riqualificazione OSS/OTA presso
ABF

2004-2005 dovente del corso di Primo soccorso per il personale
della protezione civile sezioen di Rivolta d'Adda

2004 docente al corso pubblici di primo soccorso alla cittadinanza
Dal 26/01/ 2023 istruttore ACLS AHA , card rilasciata da ERMES
centro di formazione Roma

Pubblicazioni

Studio sperimentale dell'effetto dell'applicazione di un protocollo
di approccio multidisciplinare nella gestione del paziente
politraumatizzato

Presentazione SMART Milano 2005

Incarichi

Attivita di tutoraggio dei medici in formazione per la scuola di
Specialita' di anestesia e rianimazione Universita Bicocca Milano e
Medicina d'urgenza Humanitas Gavazzeni

30 set 23 Curriculum creato con CVpop - www.cvpop.com Pagina 4/5



Curriculum vitae redatto in forma di autocertificazione, ai sensi
dell'art 46 e 47 del DPR N. 445 del 28 Dicembre 2000

l.a sottoscritta Zambelli Silvia Elisa ,

consapevole che le dichiarazioni mendaci comportano
l'applicazione deile sanzioni dell'art 384 CP e dell' art 76 del
Decreto del Presidente della Repubblica 445/2000 dichiaro che le
informazioni inserite ne! mio curricufum corrispondono a verita

. 14/2/2025

30 set 23 Curricelum creato con CVpop - www.cvpop.com Pagina 5/5



